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ÉquiMobilité – Instructions photo  
Pour obtenir votre carte OPUS ÉquiMobilité 

Prendre votre photo 
Vous devez fournir une photo récente (moins d’un 
an). Vous n’êtes pas obligé de fournir une photo 
prise en pharmacie. Vous pouvez prendre votre 
photo avec un téléphone cellulaire. Vous pouvez la 
prendre vous-même ou demander l’aide d’un 
proche. 

Votre photo doit :  

• Vous poser nu-tête (sans chapeau, casquette 
ou autre) et sans accessoire dans le visage 
(lunettes solaires, masque ou autre accessoire). 

• Encadrer votre visage à partir des épaules. 
• Être prise sur un fond pâle. Elle peut être en noir et blanc ou en couleur. 
• Avoir à peu près 7 cm de haut par 5 cm de large.  
• Et vous pouvez sourire! 
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